
 

 

 

 

In collaborazione con  

Comitato scientifico Aequabilitas 
 

 

 

ecm@proereal.it  

tteell::  002299118844119900  

cceellll::  33440022221144447722  

ffaaxx::  00224455550033553344 

 

Trovate le informazioni per iscriversi sul sito web: 
http://www.proereal.it/Corsi/iscrizioni.html  

Selezionare l’opzione E.C.M. e ricercare il titolo: 
 

RRiieedduuccaazziioonnee  PPoossttuurraallee  

IInntteeggrraattaa   
 

RRIICCHHIIEESSTTII  5500  CCRREEDDIITTII  EE..CC..MM..  

PPEERR  FFIISSIIOOTTEERRAAPPIISSTTII,,  MMEEDDIICCII  FFIISSIIAATTRRII,,  MMEEDDIICCII  NNEEUURROOLLOOGGII,,  

MMEEDDIICCII  DDII  BBAASSEE  
  

  

Per iscriversi on line consultare il sito 

http://www.proereal.it/Corsi/iscrizioni.html 
La direzione si riserva la possibilità di annullare il corso se non 

viene raggiunto il numero minimo di iscritti (25). La fattura sarà 

consegnate prima dell'inizio del corso al momento della 

registrazione oppure spedita via mail.  
  

OOrrggaanniizzzzaazziioonnee  aa  ccuurraa  ddii  PPRROOEERREEAALL  SSRRLL 
  

  

  

  

Informazioni Organizzative 

Per iscriversi effettuare il bonifico con la causale: 

Corso ECM:   

RRiieedduuccaazziioonnee  PPoossttuurraallee  IInntteeggrraattaa   
nome e cognome del partecipante     

IInntteessttaattaarriioo: PPRROOEERREEAALL  SSRRLL   

IIBBAANN::  IITT5566FF00333333662200110011000000000000000000004488  

IImmppoorrttoo  ttoottaallee::  770000,,0000  €€  ((IIVVAA  CCOOMMPPRREESSAA)) 
Modalità di pagamento: 200,00 euro all'iscrizione, 

250,00 euro entro il 30/1/2017 e saldo di 250 euro 

entro il 4/3/2017 

Dopo il bonifico, compilare la scheda dal link 

http://www.proereal.it/Corsi/iscrizioni.html oppure 

inviare via mail a ecm@proereal.it  oo  via fax questo modulo 

compilato necessario per i dati crediti ECM e per la 

fatturazione: 

 

Cognome ...................................................................................  

 

Nome ….....................................................................................  

 

Nato/a il................... a ............................................................... 

 

Codice fiscale …........................................................................ 

 

Indirizzo......................................................................................  

 

Città …....................................................................................... 

 

Provincia….................  Cap....................................................... 

 

Professione................................................................................. 

 

Email..................................................... Tel................................  

 

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del 

D.LGS. 2003 n. 196                                   SI                     NO 

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del 

D.LGS. 2003 n. 196      anche per fini commerciali legati ai 

partner dell'organizzazione                        SI                     NO 

 

DATA                                        FIRMA 
____________           _________________________ 

 
 

RRiieedduuccaazziioonnee  PPoossttuurraallee  

IInntteeggrraattaa    
  

11°°  mmoodduulloo  OOSSSSEERRVVAAZZIIOONNEE  

44//33//22001177  ––  11//44//22001177  ––  66//55//22001177  ––  1100//66//22001177  

22°°  mmoodduulloo  TTRRAATTTTAAMMEENNTTOO  

2233//99//22001177  ––  2211//1100//22001177  ––  1188//1111//22001177  ––  1166//1122//22001177 

 

SEDE DEL CORSO 
 

Genova 

mailto:iscrizioniECM@bs4ito.it
http://app05.bs4.it/Corsi/
http://app05.bs4.it/Corsi/
mailto:iscrizioniECM@bs4ito.it


Programma E.C.M. 

 

OBIETTIVI FORMATIVI 
 

• Imparare a guardare, osservare, sentire e interpretare 

i diversi squilibri posturali; riconoscere se questo 

squilibrio è causato da catene muscolari retratte, da 

disfunzione dei recettori, da un problema meccanico o 

da disordine funzionale. 

• Fornire gli strumenti base del trattamento 
 

Il corso ha un’impostazione esperienziale: tutti gli 

argomenti vengono affrontati da un punto di vista 

teorico e accompagnati da esercitazioni pratiche. 
 

I Modulo - Osservazione 

 

- Tono, postura ed equilibrio 

- I principi della rieducazione posturale  

- L’esame obiettivo 

- Le catene muscolari 

- Test di mobilita’ 

- A.C.Li.T., scarico e verticalita’ 

- Movimenti di postura e di trasporto 

- Il piede e i compensi ascendenti 

- L’occipite, le vertebre cervicali e i compensi        

discendenti 

- Occlusione, deglutizione e postura 

- Diagnosi differenziale dei recettori posturali 

- La cartellina 

 

II modulo - Trattamento 

 

- Le linee guida del trattamento 

- Strumenti di lavoro 

- Allineamento da supino 

- Dal globale al selettivo per tornare al globale: 

 Occipite e vertebre cervicali 

 Cingolo scapolare e arti superiori 

 Torace 

 Diaframma 

 Bacino 

 Arti inferiori 

 Piedi 

 Muscoli vittima 

- Presentazione di un trattamento e discussione 

- Trattamenti a coppie tra terapisti e discussione 

 

Relatori 

 

Relatori: 
Francesca Silva 

Fisioterapista dal 1980, Libera Professionista specializzata in 

squilibri posturali.  

Docente in Rieducazione Posturale dal 1990. 

 

Direttore scientifico e relatore:  
Dr Manelli Alessandro 

Dirigente Medico Fisiatra ASL 1 Imperiese (IM). 
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Segreteria Organizzativa: 
PROEREAL srl 

Consulenza e sviluppo in Gestione aziendale e Informatica 

Tel. 029184190 - fax. 0245503534 

ecm@PROEREAL.it 
www.PROEREAL.it 
 

 
 

http://www.proereal.it/

